O czym nalezy pamietac

podczas kursu i szkolenia!

1. Na zajecia nalezy przyjs¢ zdrowym, bez objawéw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazng.

2. Nie mozna przyjs¢ na zajecia, jezeli przebywa sie w domu z osobg na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych albo samemu jest sie objetym kwarantanng lub
izolacjg w warunkach domowych.

3. Nie mozna wej$¢ na teren Izby z rodzicem/opiekunem prawnym, pracodawcg lub
inng osoba.

4. Na teren Izby mozna wej$¢é wylgcznie z zakrytymi ustami i nosem (maseczkg jedno -
lub wielorazows, materiatem, przytbicg — w szczegdlnosci w przypadku, kiedy ze
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12. Nie zapewniamy wody pitnej i positku. Nalezy zadbac o to we wlasnym zakresie.
13. Zakazuje si¢ grupowania z innymi zdajgcymi przed, w trakcie i po zajeciach.

14. Nie nalezy dotykaé dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
Obowigzkowe jest przestrzeganie higieny kaszlu i oddychania czyli zakrywanie ust

~\s  wzgledédw zdrowotnych nie mozesz zakrywac ust i nosa maseczkg). Zakrywanie ust i inosa podczas kaszlu i kichania zgigtym tokciem lub chusteczka.
9 nosa obowigzuje na terenie calej Izby. 15. Nalezy stosowacd sie do wszystkich zalecen organizatora.
o4 . 7 o . . . ’
& (& 5. Zaleca sie dodatkowo zabranie rekawiczek jednorazowych. 16. Nalezy zachowywad odpowiedni dystans od innych Uczestnikow
6. Po kazdorazowym wejsciu do budynku Izby i sali szkoleniowej nalezy szkolenia/kursu (co najmniej 1,5 m).

zdezynfekowad rece dostepnym plynem.

7. Oczekujgc na wejscie do budynku Izby albo sali szkoleniowej, nalezy zachowad
odpowiedni odstep (co najmniej 1,5 m) oraz mieé zakryte ustainos.

8. Podczas zajed nalezy miec zakryte ustainos.

9. Przed wejsciem do sali szkoleniowej bedzie mierzona temperatura ciala termometrem
bezdotykowym. Temperatura nie moze przekraczac 37,5° C.

10. Nie wolno wnosié na sale szkoleniowg zbednych rzeczy.
Vs 11. Nalezy wzigé ze sobg i korzystaé z wiasnych przyboréw (dlugopisu, otéwka,

— L\ kalkulatora itp.). W wyjatkowych sytuacjach do dyspozycji beda jednorazowe dtugopisy
'i zapewnione przez organizatora, ktérych nie trzeba bedzie zwracac. Nie wolno pozyczaé

przyboréw od innych Uczestnikéw kursu/szkolenia.

Uzywaj tylko
wiasnych
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przyboréw do
p ISania ! Wrazeniami po zajeciach podziel sie
| telefonicznie, przez komunikator albo
N w mediach spolecznosciowych.
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